
 
 

 
Trainer/innen-Fortbildung 
Aufbaukurs für Systemiker/innen 
 

Ziel: In den vier Modulen erwerben die Teilnehmer/innen in kompakter 
Form zentrale Kompetenzen zur Entwicklung und Durchführung von 
Trainings und Seminarkonzepten. 

 
Zielgruppe:   Die Modulreihe richtet sich an alle,  

 die im Bereich der Weiterbildung als Seminarleiter/in, Trainer/in 
bzw. Dozent/in tätig sind oder sein wollen – freiberuflich oder 
innerhalb einer Organisation, 

 die als Supervisor/in, Prozessbegleiter/in, Berater/in oder 
Therapeut/in Prozesskompetenz mitbringen und  

 die neben ihrer Prozesskompetenz ihr Expertenwissen für die 
Durchführung von Seminaren erweitern wollen. 
 

Lernen und  
Methoden: Die Modulreihe ist prozesshaft angelegt. Folgende Methoden werden 

angewendet: Input, Moderation, Kleingruppen- und Einzelarbeit, 
Übungen, Videofeedback und Life-Coaching. Die Teilnehmer/innen 
konzipieren im Team ein Training zu einem ausgewählten Fachthema 
und führen es in den Praxismodulen eigenständig durch. Mit der 
Methode des Reflecting Teams geben sie ein individuelles Feedback auf 
jedes in der Gruppe durchgeführte Training, bezogen auf 
Seminarkonzept, Durchführung und Trainer/innenpersönlichkeit. Die 
Teilnehmenden durchlaufen systematisch drei Perspektiven: Trainer-, 
Teilnehmer- und Beobachterperspektive. Dadurch können die 
persönlichen Ressourcen bewusst erlebt und die eigene Rolle reflektiert 
werden. 

 

Aufbau: Die Modulreihe gliedert sich in vier Blöcke à zwei Tage. Die 
Gruppengröße wird auf 12 begrenzt. Neben dem Theorieteil in den 
ersten beiden Modulen liegt der Schwerpunkt auf der praktischen 
Durchführung von Seminarbausteinen und deren ausführlicher 
individueller Reflexion. 

 

isiberlin



 
 

Inhalte: 
Modul 1 28. – 29.10.2010 

 Trainingsdesign 
 Aufbau von Trainings (Zeitplanung, Lerntypen) 
 Praktische Übungen zur Trainingskonzeption 
 

Modul 2 20. – 21.12.2010 
 Seminarmethoden und Moderationstechniken 
 Durchführung eigener Seminarbausteine 
 Feedback als Technik kennenlernen 
 Life-Coaching während des Prozesses 
 

Modul 3 17. – 18.2.2011 
 Durchführung eigener Seminarbausteine 
 Feedback und Reflecting Team  
 Life-Coaching während des Prozesses 
 Schwierige Situationen 
 

Modul 4 7. – 8.4.2011 
 Durchführung eigener Seminarbausteine 
 Feedback und Reflecting Team  
 Life-Coaching während des Prozesses 
 Schwierige Situationen 
 Abschluss 

  
Leitung: Sylvia Hellwinkel, Dipl.-Psychologin, Verhaltens- und 

Kommunikationstrainerin, Mediatorin und Ausbilderin, 
Rollenspielpädagogin, Systemische Supervisorin und Coach/SG 
Ulrike Löhr, MA Sozialwissenschaftlerin, Systemische Therapeutin/SG, 
Systemische Supervisorin und Coach/SG, Trainerin, tätig in eigener 
Praxis 

 
Zeit:  9.00 Uhr bis 16.30 Uhr   

Kosten: 980,00 € 

    

Weitere Informationen und Anmeldung beim: 

isiberlin 
Kopenhagener Straße 68 ▪ 10437 Berlin 
fon 030/449 62 92 ▪ fax 030/449 62 93 
info@isiberlin.de ▪ www.isiberlin.de 



 
 
 
 
 
isiberlin gGmbH 
Institut für Systemische Impulse und Ausbildung 
Kopenhagener Straße 68 
 
10437 Berlin 
 
 
 

Anmeldeformular 
 

Die Anmeldung gilt mit Zahlungseingang. Sie erhalten eine Bestätigung. 
 

p hiermit melde  ich mich zu der Modulreihe 

Trainer/innen Fortbildung 

mit Sylvia Hellwinkel und Ulrike Löhr in Berlin an. 

 
Datum:  28.-29.10.2010 

20.-21.12.2010 

17.-18.02.2011 

07.-08.04.2011 

 
Name, Vorname ________________________________________________ 
 
Adresse  
 _________________________________________________ 
Telefon   __________________________________ 
 
Workshops und Seminare des isiberlin sind keine Therapie und setzen eine 
normale psychische Belastbarkeit voraus. Mit den unten genannten 
Anmeldebedingungen bin ich einverstanden: 

 
 
Ort: ____________ Datum:__________________ Unterschrift: ____________________ 

 
Anmeldebedingungen 

Nach Eingang der jeweiligen Seminargebühr erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. Sollte die 
Veranstaltung ausgebucht sein oder nicht durchgeführt werden können, erhalten Sie den Betrag 
ohne Abzug zurück. Bei Rücktritt Ihrerseits bis 2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn überweisen wir 
die eingezahlte Gebühr abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von 25 Euro zurück. Ein Rücktritt zu 
einem späteren Zeitpunkt ist nur möglich, wenn der Platz von einem Nachrücker  bzw. 
Ersatzteilnehmer gebucht wird. 
 
Bankverbindung: 
Berliner Volksbank, Konto 7141172004, BLZ 10090000 
Faxnummer: +49 30 449 62 93 


