
 
 

 
 
Aufbaumodul I 
EAI-Kurzzeittherapie 
 
Arbeiten mit inneren Bildern in der Systemischen Kurzzeittherapie 
 
dreitägiger Workshop mit Dr. Ilka Hoffmann,-Bisinger 
Förderpreisträgerin der systemischen Gesellschaft 2007 
Begrenzt auf 16 TeilnehmerInnen 
 

Ziel: Im Vordergrund der Explizit Analogen Interventionen in der 
Systemischen Kurzzeittherapie (I.R. Hoffmann-Bisinger) steht die 
bewährte Idee der Musterunterbrechung (Watzlawick et al.): Halten 
die bisherigen (erfolglosen) Lösungsversuche das Problem 
„lebendig“, ist es hilfreich das „alte“ Muster zu unterbrechen und eine 
andere Richtung einzuschlagen. 
Neu und zentral ist, dass diese Muster unter Veränderung der Rolle 
der TherapeutIn durch die KlientInnen selber unterbrochen werden. 

  
Möglich wird dieses durch einen Perspektivwechsel.  

 
In diesem ersten Aufbaumodul wird das von den TeilnehmerInnen 
bereits in ihrer Weiterbildung erworbene Wissen zum EAI-
Kurzzeittherapie Ansatz vertieft und erweitert.  

 
  „Erstaunlich wie das funktioniert, ohne dass sie mir etwas überstülpen, 

aber dennoch den Prozess vorantreiben!“ (Kommentar einer Klientin 
zu diesem Ansatz) 

 
 
Zielgruppe: AbsolventInnen der systemisch-lösungsorientierten Weiterbildung am 

isiberlin, bzw. WeiterbildungsteilnehmerInnen die das dreitägige 
Basismoduls zur EAI-Kurzzeittherapie bereits absolviert haben. Das 
Basismodul ist Voraussetzung zur Teilnahme! 
  
 

Inhalte:  Probleme erfragen ohne Problemtrance 
Problemerhaltende Muster identifizieren: Vertiefung 
Die kreativen Möglichkeiten und innere Logik 
der analogen Ebene: Vertiefung 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

isiberlin 
 



 
 
 
 
 
Arbeitsweise: In diesem Workshop steht die Vertiefung der bereits erlernten Arbeit 

mit inneren Bildern im Vordergrund. Hierzu werden die für die Praxis 
relevanten theoretischen Grundlagen und das methodische „know-
how“ abwechselnd mit praktischen Übungen vermittelt. 

 
 
Leitung: Dr. Ilka Hoffmann-Bisinger 

Diplom Psychologin, Systemische Therapeutin/SG,  
Lehrtherapeutin/SG 
Einzel-, Paar- und Familientherapeutin, Supervisiorin und Coach in 
privater Praxis, Lehrtherapeutin am isiberlin, Lehrbeauftragte an der 
FH Frankfurt a.M. und WiB e.V. , einem AnInstitut der Uni Potsdam  
Psychotherapeutische Tätigkeit seit 1992,  
Ausbildung in psychologischer Schmerztherapie (Sorgatz),  
Forschung und therapeutische Ausbildung bei Watzlawick und Fisch 
am Mental Research Institute (MRI) in Palo Alto (USA) von 1997-1999, 
Training in Hypnotherapie (Zeig, Gilligan, Rossi) 
Spezialisierung auf den  Kurzzeittherapie-Ansatz der Palo Alto Gruppe 
und dessen Weiterentwicklungen, Promotion in ebendiesem Bereich. 
Autorin des Buches „Changing Perspective — Changing Solutions“  
(2007 — Carl-Auer-Verlag). 
Ausgezeichnet mit dem Forschungspreis 2007 der Systemischen 
Gesellschaft. 

 
  

Datum:  8.-10. März 2012 
 
 
Zeit:   Donnerstag 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr 

Freitag 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr 
   Samstag 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
    
 
Kosten:  150 EURO 
   Bei Anmeldung von zwei Personen Gesamtbetrag 270 EURO  
  

Weitere Informationen und Anmeldung beim: 

isiberlin 
   Kopenhagener Straße 68 � 10437 Berlin 
   fon 030/449 62 92 � fax 030/449 62 93 
   info@isiberlin.de � www.isiberlin.de 



 
    
 
 
 
 
isiberlin GmbH 
Institut für Systemische Impulse und Ausbildung 
Kopenhagener Straße 68 
 
10437 Berlin 
 
 
 
 

Anmeldeformular 
 

Die Anmeldung gilt mit Zahlungseingang. Sie erhalten eine Bestätigung. 
 

hiermit melde  ich mich zu dem zweitägigen Workshop  

Aufbaumodul EAI-Kurzzeittherapie 
 

mit Dr. Ilka Hoffmann-Bisinger in Berlin an. 

 

Datum:    8.-10. März 2012 

 

Name, Vorname  _____________________________________________ 

 

Adresse    _____________________________________________ 

Telefon     __________________________________ 

E-Mail   __________________________________ 

 

Workshops und Seminare des isiberlin sind keine Therapie und setzen eine 

normale psychische Belastbarkeit voraus. Mit den unten genannten 

Anmeldebedingungen bin ich einverstanden: 
 
 
 
 
Ort: ____________ Datum: _________________  Unterschrift: ____________________ 

 
  
  
  
  

Anmeldebedingungen 
 

Nach Eingang der jeweiligen Seminargebühr erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. Sollte die Veranstaltung 
ausgebucht sein oder nicht durchgeführt werden können, erhalten Sie den Betrag ohne Abzug zurück. Bei 
Rücktritt Ihrerseits bis 2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn überweisen wir die eingezahlte Gebühr abzüglich 
einer Bearbeitungsgebühr von 25 Euro zurück. Ein Rücktritt zu einem späteren Zeitpunkt ist nur möglich, wenn 
der Platz von einem Nachrücker  bzw. Ersatzteilnehmer gebucht wird. 
 
 
Bankverbindung: 
Berliner Volksbank, Konto 7141172004, BLZ 10090000 
Faxnummer: +49 30 449 62 93 
 


